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Devocional 8 - Viernes 
9. INTEGRIDAD Y CONGRUENCIA

Nehemías vivía lo que predicaba, fue alguien real, sin mascarás ni falsas 
espiritualidades.

La vida cristiana y ministerial debe vivirse de forma integral. Ser conscientes de 
nuestras luchas, valientes para compartirlas y sinceros para no esconderlas. No 
debemos tener una vida con la iglesia y otra con el mundo.

No somos lo que antes éramos pero tampoco somos lo que un día seremos. Dios 
sigue trabajando en nosotros.

Sanbalat y Gesem enviaron a decirme: «Ven, reunámonos en 
Quefirim en el llano de Ono». Pero ellos tramaban hacerme 
daño. Y les envié mensajeros, diciéndoles: «Yo estoy haciendo 
una gran obra y no puedo descender. ¿Por qué ha de detenerse 
la obra mientras la dejo y desciendo a ustedes?»[…] Cuando yo 
entré en casa de Semaías, hijo de Delaía, hijo de Mehetabel, 
que estaba encerrado allí, él dijo: «Reunámonos en la casa de 
Dios, dentro del templo, y cerremos las puertas del templo, 
porque vienen a matarte, vienen de noche a matarte». Pero yo 
dije: «¿Huir un hombre como yo? ¿Y acaso uno como yo 
entraría al templo para salvar su vida? No entraré». Entonces 
me di cuenta de que ciertamente Dios no lo había enviado, sino 
que había dicho su profecía contra mí porque Tobías y Sanbalat 
le habían pagado. Le pagaron por esta razón: para que yo me 
atemorizara y obrara de esa manera y pecara, y así ellos 
tuvieran un mal informe de mí y pudieran reprocharme. 
Nehemías 6:2-3,10-13.

A pesar de las amenazas de los enemigos de Nehemías, él permaneció firme y 
caminando en integridad. Fue congruente con el ánimo que le había dado al pueblo 
y no se dejó llevar por el temor para tratar de encontrar una salida fácil.
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Muchas veces es más fácil decirle a los demás lo que “deberían o no deberían” 
hacer o sentir, pero aplicarlo a nuestra vida parece ser una tarea más difícil; y 
podemos llegar a caer en querer encontrar una solución rápida y simple en lugar de 
detenernos a buscar la guía de Dios y caminar en Su voluntad.

No se trata de vivir con máscaras, aparentando que todo está bien cuando no lo 
está, sino de ser íntegro y congruente, ser honesto sobre las luchas que 
enfrentamos y correr a la presencia de Dios para obtener refugio, ayuda y guía.

10. COMUNIÓN CON DIOS

No hay grandes hombres de Dios, hay un Dios grande que actúa a través de 
hombres pequeños pero decididos a vivir como Nehemías. Esto se logra a través de 
una comunión real con Dios.

Si no conoces al Dios de la Biblia es difícil que tomes decisiones acertadas. Es 
probable que tu oración carezca de sentido y que la comunión con los demás no 
tenga un interés genuino.

Nehemías sabía que su relación de liderazgo con lo demás estaba cimentada en su 
relación diaria y real con Dios. Lo que somos en público es un resultado de lo que 
somos en la intimidad con Jesús.

Cuando oí estas palabras, me senté y lloré; hice 
duelo algunos días, y estuve ayunando y orando delante del 
Dios del cielo. Nehemías 1:4

Entonces el rey me dijo: «¿Qué es lo que pides?». Así que oré al 
Dios del cielo, y respondí al rey: «Si le place al rey, y si su siervo 
ha hallado gracia delante de usted, envíeme a Judá, a la ciudad 
de los sepulcros de mis padres, para que yo la reedifique». 
Nehemías 2:4-5

Entonces oramos a nuestro Dios, y para defendernos montamos 
guardia contra ellos de día y de noche. Nehemías 4:9

Cuando vi su temor, me levanté y dije a los nobles, a los oficiales 
y al resto del pueblo: «No les tengan miedo. Acuérdense del 
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Señor, que es grande y temible, y luchen por sus hermanos, sus 
hijos, sus hijas, sus mujeres y sus casas. Nehemías 4:14

Entonces mi Dios puso en mi corazón reunir a los nobles, a los 
oficiales y al pueblo para que fueran inscritos por genealogías. 
Nehemías 7:5a

Nehemías conocía a Dios y confiaba en Él.

A lo largo de todo el libro podemos ver que Nehemías se mantenía en comunión 
con Dios, buscaba Su ayuda, dirección, protección y bendición en todo lo que hacía; 
así como también entregaba al Señor las situaciones y personas que lo agraviaban 
a él y al pueblo. Confiaba en que Él haría justicia conforme a Su poder.

Nehemías también animó al pueblo a confiar en Dios y seguir trabajando en Su 
obra, y una vez que esta fue terminada, puso orden al traer la Ley de Dios para que 
el Pueblo la escuchara y fueran regidos en ella para el funcionamiento de la ciudad. 
Nehemías lideraba desde su relación con Dios, y sus decisiones eran resultado de 
esto.

Es en la intimidad con el Padre que somos confrontados, animados y consolados de 
manera personal con Él. Ahí podemos traer nuestras dudas, luchas, temores, 
alabanzas y gratitudes. Es en ese lugar secreto done no tenemos más barreras ni 
máscaras porque Él lo conoce todo de nosotros, y mientras más tiempo pasamos en 
este lugar de comunión íntima, más podemos conocerlo a Él y saber cómo 
conducirnos en el mundo.

Ya no será necesario ocultar los miedos porque ya los hemos entregado y 
descansamos en Aquel que tiene el control de todo, Aquel en quien descansa 
nuestra alma.

Pero tú, cuando ores, entra en tu aposento, y cuando hayas 
cerrado la puerta, ora a tu Padre que está en secreto, y tu 
Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. Mateo 6:6

Por tanto, acerquémonos con confianza al trono de la gracia 
para que recibamos misericordia, y hallemos gracia para la 
ayuda oportuna. Hebreos 4:16
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Preguntas para reflexionar 
En esta temporada de tu vida ¿has sido la misma persona dentro y fuera del ámbito 
cristiano?

¿Eres dado a decirle a otros lo que “deberían” hacer, pero no hacerlo tú mismo?

En esta temporada de tu vida ¿vives de manera congruente con lo que piensas, 
dices y haces? 

¿Estás usando alguna máscara para no dejar ver a los demás las luchas que 
enfrentas?

¿Qué puedes hacer para vivir íntegramente y reflejar la obra de Cristo en tu vida?

¿Qué tan importantes son para ti los tiempos de intimidad con Dios?

¿Qué cosas estorban tu comunión con Dios?

¿Es tu vida pública un reflejo de tu relación con Dios en la intimidad?

¿Crees que otras personas consideran que te conduces bajo la guía del Espíritu y 
buscas la gloria de Dios?

¿Las decisiones y acciones que tomas están alineadas a la voluntad de Dios porque 
has buscado Su dirección?

¿Buscas la guía de Dios en momentos de crisis?

¿Qué cambios debes hacer para pasar tiempo en comunión con Dios, orando y 
leyendo Su Palabra?

Oración para Terminar
Pidamos a Dios que nos ayude a fortalecer nuestra comunión con Él y así llevar 
vidas íntegras.

Da gracias a Dios porque por medio de Su palabra podemos conocer lo que Él 
desea y podemos conocerle más.

Agradece por el Espíritu Santo, quien nos ayuda a vivir vidas íntegras al 
recordarnos la voluntad de Dios.
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Agradece por Cristo, quien ha abierto el camino para acercarnos al Padre y así 
disfrutar de la intimidad con Dios.

Confiesa si has estado viviendo sin congruencia ni integridad.

Trae delante del Señor los temores que te impiden actuar congruentemente.

Confiesa si has sido negligente en pasar tiempo con tu Señor, si has puesto 
otras cosas como prioridad o has pensado que no es tan importante y te has 
alejado.

Pídele a Dios que te ayude a mantener una comunión diaria con Él para así vivir 
en integridad y dar testimonio de Su obra en Tu vida para gloria y alabanza de 
Su nombre. 


